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1.

Temeljem ¢1. 37. Statuta Hrvatskog paraatletskog saveza (HPAS), Upravni odbor HPAS-a na
elektroni¢koj sjednici odrzanoj 17. 2. 2026. godine, usvojio je

PRAVILA I PROPOZICIJE
HRVATSKE PARAATLETSKE LIGE 2026

Opce odredbe

1.1. Hrvatska paraatletska liga (HPaL) sustav je od nekoliko paraatletskih natjecanja u jednoj
natjecateljskoj sezoni povezanih u cjelinu sustavom bodovanja postignutih rezultata klubova-
sudionika lige te pojedinaca natjecatelja sukladno spolu i starosnoj kategoriji.

1.2. Odluku o broju i strukturi natjecanja lige u pojedinoj natjecateljskoj sezoni donosi Upravni
odbor HPAS-a na prijedlog Natjecateljske komisije HPAS-a.

1.3. Svrha lige:

provedba sportskih aktivnosti, te poticanje kontinuiranog aktivnog bavljenja sportskim
aktivnostima osoba s razli¢itim vrstama i razinama oStec¢enja sukladno klasifikacijskom
sustavu [PC-a na teritoriju Republike Hrvatske,

potaknuti uklju¢ivanje / registraciju novih osoba u sustav paraatletike,

razvojna komponenta,

stvaranje moguénosti za prepoznavanje talenata za postizanje vrhunskih sportskih
dometa u paraatletici na medunarodnoj razini natjecanja.

1.4. Ciljevi lige:
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omogudéiti mladim uzrasnim kategorijama, kao i svim pocetnicima, stjecanje potrebnog
sportskog iskustva u natjecateljskom okruzenju,

doprinijeti socijalnoj ukljucenosti djece, mladih, kao i ostalih osoba s razli¢itim vrstama
oStecenja,

poticati jadanje natjecateljskog duha i fair play-a medu klubovima i pojedinatno medu
natjecateljima,

povezati optimalan broj natjecanja na godisnjoj razini u logic¢ku cjelinu,

poticanje suradnje trenera kroz razmjenu znanja i iskustva.

Pravo nastupa

2.1. Pravo nastupa ostvaruju:

a)

b)
<)

d)

¢lanovi klubova (¢lanica HPAS-a) s vazecom registracijom za natjecanja u sustavu
HPAS-a,

sporta8i s vaze¢om klasifikacijom — najmanje nacionalne razine,

sportasi s utvrdenom opéom zdravstvenom sposobnos¢u sukladno odredbama Zakona
o sportu i povezanih podzakonskih propisa,

ostali uvjeti sukladno Op¢im pravilima i propozicijama HPAS-a.

2.2. Da bi novoregistrirani sporta$ mogao nastupiti, Zahtjev za registraciju natjecatelja, zajedno
s potrebnom dokumentacijom, mora biti dostavljen u Ured HPAS-a najkasnije 15 dana prije
isteka roka za prijavu na natjecanje istaknutog u raspisu pojedinog natjecanja.



2.3. Sportasi, koji iz objektivnih razloga nisu nacionalno klasificirani, mogu, uz podnesenu
zamolbu i odobrenje Izbornika HPAS-a, nastupati samo izvan konkurencije, dok sportasi, koji
nisu prodli na klasifikacijskom pregledu, tj. kojima klasifikacijskim pregledom nije utvrdena
minimalna razina o$te¢enja sukladno IPC klasifikacijskim pravilima, nemaju pravo nastupa.
Komentar: Odredba 2.2. najéeice ce se odnositi na registraciju sportasa s intelektualnim
poteskoéama s obzirom da sportasi ostalih vrsta oSte¢enja moraju proci specifican
klasifikacijski pregled kako bi ostvarili pravo nastupa, osim u sluc¢ajevima kada se nacionalna
klasifikacija za tjelesno ostecenje provodi u okviru samog natjecanja.

3. Starosne kategorije i ogranicenja

3.1. Starosne kategorije u HPaL-u:
Seniori: 20 godina 1 stariji,
Juniori — U20: 12,13, 14, 15, 16, 17, 18 1 19 godina,

3.2. Da bi sporta§ mogao nastupiti u odgovarajucoj starosnoj kategoriji, u godini odrZavanja
natjecanja mora imati navriene godine Zivota sukladno navedenoj specifikaciji.

3.3. Ogranic¢enja u HPaL-u:
a) Najmladi natjecatelji u kategorijama F11, F12, F13 i F20 mogu prijaviti nastup u
bacackim disciplinama tek s navr$enih 14 godina Zivota.
b) Natjecatelji iz prethodne tocke, postivajuéi pravilo prethodnog stavka, natjeu se u
bacackim disciplinama koriste¢i teZinu rekvizita propisanu WPA natjecateljskim
pravilima.

4. Format i sustav natjecanja

a) Organizator i nositelj Lige je HPAS.

b) Neposredni organizator pojedinog natjecanja je klub kojemu je dodijeljena organizacija
natjecanja.

¢) Sva natjecanja verificirana u okviru lige su jednodnevna natjecanja, osim u slucaju ako
je u okviru lige i drZavno prvenstvo, koje moze biti jednodnevno ili dvodnevno
natjecanje.

d) Natjecatelj moZe maksimalno nastupiti u dvije discipline u jednom danu.

¢) Na svim natjecanjima lige primjenjuju se iste bodovne tablice.

f) Program disciplina pojedinog kola lige odreduje neposredni organizator (klub
prirediva¢) uz prethodnu suglasnost HPAS-a.

g) Program se, u pravilu, bazira na programu WPA svjetskih prvenstava i Paraolimpijskih
igara Los Angeles. U pogledu programa svjetskih prvenstava uzima se u obzir program
nadolazeéeg prvenstva, a u slu¢aju da program nadolazeéeg prvenstva nije objavljen,
vaZeéi je program posljednje odrzanog. HPAS Ce, radi jasno¢e navedenih programa
natjecanja, kao prilog ovim Pravilima, objaviti objedinjeni popis disciplina koje je
mogude prijaviti na pojedinom natjecanju Lige.

h) U slu¢aju kad postoji potreba nastupa u disciplini izvan navedenih programa, nastup u
takvoj disciplini moZe odobriti klub organizator, uz prethodnu suglasnost HPAS-a, ali
ostvareni ¢e se rezultat bodovati s 50% ostvarenih RAZA bodova. HPAS, u pravilu, s



ciljem razvoja trkackih disciplina odobrava nastup u neparaolimpijskim disciplinama,
odnosno u disciplinama izvan gore spomenutih programa i to isklju¢ivo u kategoriji T20
za utrke na 100m, muskarci i Zene, s time da se za obra¢un bodova postignutih rezultata
primjenjuju RAZA bodovi namijenjeni kategoriji T13 (ovo vrijedi jednako i za juniore
i za seniore), ali ovisno o interesu razvoja, mogu se odobriti i neke druge discipline o
¢emu odlucuje Natjecateljska komisija HPAS-a.

1) Spajanje natjecateljskih kategorija i formiranje disciplina na natjecanjima lige utvrduje
se sukladno Op¢im pravilima i propozicijama za natjecanja HPAS-a.

S Nagrade i priznanja

a) Za svako kolo Lige, svi sportasi — sudionici, kao i trkac¢i-pratitelji dobivaju medalje za
sudjelovanje, koje osigurava HPAS.

b) Iznimku od prethodnog stavka Cine drzavna prvenstva, a od ove iznimke izuzeti su
juniori, kojima ¢e i na drzavnim prvenstvima biti dodijeljene medalje za sudjelovanje,
odnosno i medalja za poredak ukoliko je u plasmanu prva tri natjecatelja.

c) Neposredni organizator (klub priredivad) mozZe, prema svojim moguénostima, dodijeliti
posebne nagrade 1/ili priznanja do 5 najboljih sportala sukladno postignutim RAZA
bodovima. Juniorske i seniorske tablice se ne mijesaju.

d) Najuspjesnije juniore i1 seniore (po spolu) te najuspjesSnije klubove proglasava se i
nagraduje po zavrSetku posljednjeg kola lige i obra¢una ukupnih bodova.

e) Ceremonija proglasenja dio je sluzbenog natjecanja te je prisustvovanje na istoj
obvezujuce za sve koji, temeljem postignutog rezultata/plasmana, ostvaruju pravo na to.
U slu¢aju neopravdanog izostanka s proglaSenja, Ured HPAS-a e izre¢i novEanu kaznu
klubu u iznosu 50,00 eura po sportaSu. Klub c¢e ostvariti pravo sudjelovanja na
sljedecem kolu Lige po uplati izreCene novcane kazne.

6. Asistenti na natjecanju

a) Pravo na sportskog asistenta i/ili trkaca-pratitelja na natjecanju ostvaruje natjecatelj u
natjecateljskim kategorijama definiranim WPA natjecateljskim pravilima.

b) Osim prava na sportskog asistenta prema prethodnom stavku ovih Pravila, na svim
natjecanjima Lige, izuzev WPA verificiranih natjecanja, dozvoljava se po jedan
predstavnik kluba koji ¢e imati ulogu, prema potrebi, asistirati svim svojim ¢lanovima
prilikom natjecanja odnosno pripreme za natjecanje.

¢) Kada takav asistent pripremi sportasa za nastup obavezno se mora udaljiti i natjecanje
promatrati s odgovarajuce udaljenosti.

d) Predstavnik kluba mora biti vidljivo oznacen kako bi bio prepoznat od sluzbenih osoba
natjecanja.

e) lzricito se zabranjuje svaki oblik ,,coachinga®™ — instruiranja, sugeriranja, savjetovanja,
treniranja natjecatelja za vrijeme natjecanja od bilo koje sluZzbene osobe 1i/ili
predstavnika kluba koji se nalaze neposredno na borilistu.

Napomena:  Pozivaju se klubovi da maksimalno vode racuna o fair-playu, kao i uvaZavanju
svih potencijalnih opasnosti koje sport i sportsko natjecanje u paraatletici nosi, te da, kada je
god to mogiuice, izbjegavaju ulazak u natjecateljsko podrucje.
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Obveze Kluba — neposrednog organizatora

7.1. Obveza neposrednog organizatora jest:

a)
b)

Ty

izrada raspisa natjecanja i pravovremena dostava u Ured HPAS-a (najkasnije 30 dana
prije natjecanja),

osigurati sportski objekt opremljen tehnicki ispravnim atletskim boriliStima ili, ako je
rije¢ samo o bacackom natjecanju, uredena i odgovaraju¢e opremljena povrsina s
uredenim krugovima i sektorima za bacanje prema pravilima sporta, te neometano
koristenje takvih borilista od drugih korisnika,

osigurati optimalan broj rekvizita potrebnih za natjecanje (ovisno o programu
natjecanja),

osigurati opremu neophodnu za provodenje natjecanja, sukladno pravilima sporta,
dogovoriti prisustvo atletskih sudaca,

osigurati prisustvo dezurnog lije¢nika,

osigurati odgovarajuci broj tehnicke sluzbe,

osigurati educirane asistente za vezanje bacackih stolica,

osigurati prilagoden pristup sanitarnom ¢voru,

prijaviti javno okupljanje nadleznom uredu MUP-a prema mjestu odrZzavanja natjecanja,
poduzeti sve potrebne mjere i radnje u cilju zastite sigurnosti svih sudionika,
ukljuéujuéi, ali ne ograni¢avajuéi se na: natjecatelje, trenere, asistente, atletske suce,
ostalo sluzbeno osoblje, volontere, gledatelje...

Pozeljno:

omoguciti odgovarajudi prostor za zagrijavanje natjecatelja (prema potrebi),

omoguéiti prilagoden pristup muskoj i Zenskoj svlacionici,

osigurati prisustvo sluzbenog spikera s razglasom,

osigurati odgovarajuéi broj educiranih volontera (prema potrebi),

osigurati organiziranu i prilagodenu prostoriju sa sanitarnim ¢vorom za doping kontrolu
(obavezno za natjecanja na kojima se provodi doping kontrola),

omoguciti uredski prostor s pripadajué¢om opremom (printer, Internet, produzni kabel)
za potrebe organizatora,

Obveze i zadaci HPAS-a

distribuiranje raspisa sastavnicama HPAS-a i objavljivanje na webu,
prikupljanje prijava,

utvrdivanje prava nastupa sukladno Opéim pravilima i propozicijama organizacije
natjecanja u sustavu HPAS-a,

osigurati educirani tim za obradu podataka,

organizirati elektronsko mjerenje rezultata za tré¢anja (prema potrebi)
izrada satnice natjecanja (u koordinaciji s klubom),

izrada startnih lista i tehnic¢kih uputa (u koordinaciji s klubom),
distribucija sluzbenih rezultata natjecanja i objavljivanje na webu,
obracun i objava liga bodova,

logisti¢ka potpora organizaciji natjecanja (prema potrebi),



9. Kriteriji bodovanja i proglaSenja pobjednika

8.1. ProglaSenje najuspjesnijih provodi se po zavrietku posljednjeg kola lige u sljede¢im
kategorijama:

a) najuspjesnija tri seniora,

b) najuspjesnije tri seniorke,

c) najuspjesnija tri juniora U20,

d) najuspjesnije tri juniorke U20,

€) najuspjesnija tri kluba.

Napomena:  obavezno je prisustvovanje ceremoniji proglasenja, osim u shicaju opravdanog
razloga.

9.2. Bodovanje klubova:
9.2.1. Klubu se dodjeljuju nastupni i natjecateljski bodovi.

9.2.2. Klub za svakog natjecatelja koji je nastupio i ostvario plasman dobiva po 1 nastupni bod,
bez obzira u koliko je disciplina isti nastupio.

9.2.3. Natjecateljski bodovi dodjeljuju se sukladno postignutim RAZA bodovima i to samo u
onoj disciplini u kojoj je natjecatelj ostvario jaci rezultat po RAZA bodovima (ako se na jednom
natjecanju natjecao u vise od jedne discipline), prema sljede¢im kriterijima:

e ]1-100RAZA bodova =1 bod,

e 101 -300RAZA bodova =2 boda,

e 301500 RAZA bodova = 3 boda,

e 501 —-700 RAZA bodova =4 boda,

e 701 -900 RAZA bodova = 5 bodova,

e preko 900 RAZA bodova = 6 bodova.

9.2.4. Po zavrSetku svakog kola Lige i obraunu natjecateljskih bodova iz stavka 9.2.3 ovih
Pravila i propozicija, klub ostvaruje dodatne bodove prema sljedecoj specifikaciji:

1 do 500 bodova 2 boda
501 do 1000 bodova 4 boda
1001 do 1500 bodova 6 bodova
1501 do 2000 bodova 8 bodova
2001 do 2500 bodova 10 bodova
2501 do 3000 bodova 12 bodova
3001 do 3500 bodova 14 bodova
3501 do 4000 bodova 16 bodova
4001 do 4500 bodova 18 bodova
4501 do 5000 bodova 20 bodova
5001 do 5500 bodova 22 boda
5501 do 6000 bodova 24 boda
6001 do 6500 bodova 26 bodova




9.2.5. U slu¢aju jednakih bodova dvaju ili vise klubova, poredak se utvrduje prema jacini
postignutih RAZA bodova pojedinog natjecatelja koji je ¢lan toga kluba na bilo kojem kolu
Lige na nacin da ja¢i rezultat ima prednost u poretku.

9.3, Bodovanje pojedinaca:

9.3.1. Svi natjecatelji Lige sudjeluju u seniorskoj konkurenciji, odnosno za obradun bodova
koriste se seniorske RAZA bodovne tablice (uvazavajuéi ogranicenja iz ¢l. 3.3. t. a) ovih
Pravila), dok se za sve juniore, uz obrac¢un seniorskih bodova, zasebno izvlai i vodi evidencija
bodovanja sukladno RAZA tablicama namijenjenim za mlade uzrasne kategorije.

9.3.2. Da bi natjecatelj konkurirao za ukupni obra¢un bodova pojedinaca, mora:
a) ostvariti minimalno Cetiri nastupa tijekom lige,
b) nastupiti na minimalno 50% kola lige.

Napomena:  Discipline na prvenstvu Hrvatske u dvorani boduju se prema vaZecim RAZA
tablicama, izuzev utrke na 60m, za koju ne postoje RAZA bodovi, ali se racuna kao jedna
odradena disciplina u kontekstu stavka 9.3.2 t.a). + nastupni bodovi za klub. Nadalje, discipline
na prvenstvi Hrvatske u dvorani boduju se u punom opsegu, bez primjene 50-tnog umanjenja,
odnosno bez obzira je li disciplina dio programa natjecanja iz ¢l. 4. t. g. ovih Pravila.

9.3.3 Obracun bodova pojedinaca provodi se na temelju zbroja ukupno postignutih RAZA
bodova u Cetiri najvrjednija nastupa tijekom cijele lige. U slu¢aju jednakih bodova pojedinaca,
pobjednik je onaj koji postigne ja¢i pojedinaéni rezultat prema RAZA tablicama.

Komentar:  Moguce su situacije da junior bude proglasen i medu prva tri seniora

9.3.4. U slucaju jednakih bodova dva ili vise pojedinaca kod proglasenja najboljih na pojedinom
natjecanju, u obzir se uzima vrjednija kalkulacija iza decimalnog zareza.

10.  Odjave natjecatelja:

Odjave natjecatelja uvazavaju se do najkasnije 24 sata prije pocetka natjecanja iskljuivo
elektronickom postom (e-mail). Nakon ovoga roka zakljuduju se startne liste (osim u slu¢aju
kad je predviden tehni¢ki sastanak neposredno prije natjecanja).

Napomena: Pozivaju se sve ¢lanice da, u cilju §to preciznije satnice i startnih lista, vode brigu

o pravovremenoj odjavi prijavijenih natjecatelja koji iz objektivnih razloga nisu u mogucnosti
nastupati.

11.  Raspored natjecanja Hrvatske paraatletske lige 2026:

Kolo : . Klub- Datum Mjesto
; Natjecanje F 5 ; 5 =

lige Organizator odrzavanja odrzavanja
L; Prvenstvo Hrvatske u dvorani Agram PAK 15. 3. 2026. Atletska dvorana Zagreb
2. Paraatletski miting Velika Gorica | PAK Uspon 12. 4. 2026. SRC Velika Gorica




Otvoreno PH — Croatia Open

2026 AK Spektar 6.17. 6.2026. SRC Uljanik - Veruda
Paraatletski miting Vinkovci . . 6.9.2026. HNK Cibalia
Vinkovei
Medunarodni paraatletski miting .
Zagieh Open 2096 PAK Zagreb 27.9:2026. Sportski park Mladost
i ; 17:4718: 10. Sportski centar Park
Pojedina¢no prvenstvo Hrvatske ASK Split 2026. B

12.  Prijelazne i zavrine odredbe:

a) Na sva pitanja, koja nisu rijeSena ovim Pravilima, na odgovarajuéi se naéin primjenjuju
odredbe Opéih pravila i propozicija za natjecanja HPAS-a.

b) Ova Pravila Upravni odbor HPAS-a donosi za razdoblje jedne natjecateljske sezone, a
donose se i objavljuju prije prvog kola lige.

¢) Upravni odbor HPAS-a, na prijedlog Natjecateljske komisije HPAS-a, kada za to
postoje objektivni razlozi te kada je to u interesu hrvatske paraatletike, moZe vrsiti
izmjene i dopune ovih Pravila i tijekom natjecateljske sezone s trenutnim u¢inkom.

d) Tumacenje ovih Pravila u nadleznosti je Upravnog odbora HPAS-a.

¢) Ova Pravila stupaju na snagu danom donoSenja.
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Zagreb, 17. 2. 2026. Predsjedni ﬁﬂ%ﬁa‘?z@)
iZV. . dr./ge. islav ®risticevic
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