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Temeljem čl. 37. Statuta Hrvatskog paraatletskog saveza (HPAS), Upravni odbor HPAS-a na 

sjednici održanoj putem elektroničke pošte 4. ožujka 2024. godine, usvojio je 

 

 

PRAVILA I PROPOZICIJE 

HRVATSKE PARAATLETSKE LIGE 2024 
 

 

1.  Opće odredbe: 

 

1.1. Hrvatska paraatletska liga (HPaL) sustav je od nekoliko paraatletskih natjecanja u jednoj 

natjecateljskoj sezoni povezanih u jednu cjelinu sustavom bodovanja postignutih rezultata klubova-

sudionika lige te pojedinaca natjecatelja sukladno spolu i starosnoj kategoriji.  

 

1.2. Odluku o broju i strukturi natjecanja lige u pojedinoj natjecateljskoj sezoni donosi Upravni odbor 

HPAS-a na prijedlog Natjecateljske komisije HPAS-a.  

 

1.3. Svrha lige: 

 provedba sportskih aktivnosti, te poticanje kontinuiranog aktivnog bavljenja sportskim 

aktivnostima osoba s različitim vrstama i razinama oštećenja sukladno klasifikacijskom 

sustavu IPC-a na teritoriju Republike Hrvatske, 

 potaknuti uključivanje / registraciju novih osoba u sustav paraatletike, 

 stvaranje mogućnosti za prepoznavanje talenata za postizanje vrhunskih sportskih dometa u 

paraatletici na međunarodnoj razini natjecanja, 

 razvojna komponenta. 

 

1.4. Ciljevi lige: 

 povezati optimalan broj natjecanja na godišnjoj razini u logičku cjelinu, 

 omogućiti mlađim uzrasnim kategorijama, kao i svim početnicima, stjecanje potrebnog 

sportskog iskustva u natjecateljskom okruženju, 

 poticati jačanje natjecateljskog duha (kompetitivnost) i fair play-a među klubovima i 

pojedinačno među natjecateljima, 

 poticanje suradnje trenera kroz razmjenu znanja i iskustva, 

 doprinijeti socijalnoj uključenosti djece, mladih, kao i ostalih osoba s različitim vrstama 

oštećenja. 

 

 

2. Pravo nastupa: 

 

a) članovi klubova (članica HPAS-a) s važećom registracijom za natjecanja u sustavu HPAS-a, 

b) sportaši s važećom klasifikacijom – najmanje nacionalne razine, 

c) sportaši s utvrđenom općom zdravstvenom sposobnošću sukladno odredbama Zakona o sportu 

i povezanih podzakonskih propisa, 

d) ostali uvjeti sukladno Općim pravilima i propozicijama HPAS-a. 

Da bi novoregistrirani sportaš mogao nastupiti, Zahtjev za registraciju natjecatelja, zajedno s 

potrebnom dokumentacijom, mora biti dostavljen u Ured HPAS-a najkasnije 20 dana prije planiranog 

termina natjecanja. Sportaši, koji iz objektivnih razloga nisu klasificirani, mogu nastupati samo izvan 

konkurencije, dok sportaši, koji nisu prošli na klasifikacijskom pregledu, tj. kojima klasifikacijskim 

pregledom nije utvrđena minimalna razina oštećenja sukladno IPC klasifikacijskim pravilima, nemaju 

pravo nastupa.  
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3. Starosne kategorije i ograničenja: 

 

Seniori:   20 godina i stariji, 

Juniori – U20:  12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 i 19 godina, 

Da bi sportaš mogao nastupiti u odgovarajućoj starosnoj kategoriji, u godini održavanja natjecanja 

mora imati navršene godine života sukladno navedenoj specifikaciji. 

 

Juniori mogu, prilikom prijave na natjecanje iz HPaL-a u 2024. godini, birati hoće li nastupati u 

konkurenciji seniora ili u konkurenciji juniora, izuzev nastupa na WPA verificiranom natjecanju 

na kojem mogu nastupati isključivo u seniorskoj konkurenciji .  

 

 

4. Format i sustav natjecanja: 

 

a) Organizator i nositelj Lige je HPAS. 

b) Neposredni organizator pojedinog natjecanja je klub kojemu je dodijeljena organizacija 

natjecanja. 

c) Sva natjecanja verificirana u okviru lige su jednodnevna natjecanja, osim u slučaju ako je u 

okviru lige i državno prvenstvo, koje može biti jednodnevno ili dvodnevno natjecanje.  

d) Natjecatelj može maksimalno nastupiti u dvije discipline u jednom danu.  

e) Na svim natjecanjima lige primjenjuju se iste bodovne tablice.  

f) Program disciplina pojedinog kola lige određuje neposredni organizator (klub priređivač) uz 

prethodnu suglasnost HPAS-a. 

g) Program se, u pravilu, bazira na programu Paraolimpijskih igara Pariz 2024. U slučaju kad 

postoji potreba nastupa u disciplini izvan tog programa, odnosno u neparaolimpijskoj 

disciplini, nastup u takvoj disciplini može odobriti klub organizator, uz prethodnu suglasnost 

HPAS-a, ali ostvareni će se rezultat bodovati sa 50% ostvarenih RAZA bodova. HPAS, u 

pravilu, s ciljem razvoja trkačkih disciplina odobrava nastup u neparaolimpijskoj disciplini i to 

isključivo u kategoriji T20 za utrke na 100m, muškarci i žene, s time da se za obračun bodova 

postignutih rezultata primjenjuju RAZA bodovi namijenjeni kategoriji T13 (ovo vrijedi 

jednako i za juniore i za seniore), ali ovisno o interesu, može odobriti i neke druge discipline. 

h) Spajanje natjecateljskih kategorija i formiranje disciplina na natjecanjima lige utvrđuje se 

sukladno Općim pravilima i propozicijama za natjecanja HPAS-a. 

 

 

5.  Nagrade i priznanja 

 

a) Za svako kolo Lige, svi sportaši – sudionici, kao i trkači-pratitelji dobivaju medalje za 

sudjelovanje, koje osigurava HPAS (ovo ne vrijedi za državna prvenstva). 

b) Neposredni organizator (klub priređivač) može, prema svojim mogućnostima, dodijeliti 

posebne nagrade i/ili priznanja do 5 najboljih sportaša sukladno postignutim RAZA 

bodovima. Juniorske i seniorske tablice se ne miješaju. 

c) Najuspješnije se proglašava i nagrađuje po završetku posljednjeg kola lige i obračuna ukupnih 

bodova.  

 

 

6. Obveze Kluba – neposrednog organizatora 

 

a) izrada raspisa natjecanja i pravovremena dostava u Ured HPAS-a (najkasnije 30 dana prije 

natjecanja), 

b) osigurati sportski objekt opremljen tehnički ispravnim atletskim borilištima ili, ako je riječ 

samo o bacačkom natjecanju, uređena i odgovarajuće opremljena površina s uređenim 

krugovima i sektorima za bacanje prema pravilima sporta, te neometano korištenje takvih 

borilišta od drugih korisnika, 

c) osigurati optimalan broj rekvizita potrebnih za natjecanje (ovisno o programu natjecanja), 
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d) osigurati opremu neophodnu za provođenje natjecanja, sukladno pravilima sporta, 

e) dogovoriti prisustvo atletskih sudaca, 

f) osigurati prisustvo dežurnog liječnika, 

g) osigurati odgovarajući broj tehničke službe, 

h) osigurati educirane asistente za vezanje bacačkih stolica, 

i) osigurati prilagođen pristup sanitarnom čvoru, 

j) prijaviti javno okupljanje nadležnom uredu MUP-a prema mjestu održavanja natjecanja, 

k) poduzeti sve potrebne mjere i radnje u cilju zaštite sigurnosti svih sudionika, uključujući, ali 

ne ograničavajući se na: natjecatelje, trenere, asistente, atletske suce, ostalo službeno osoblje, 

gledatelje… 

 

5.1. Poželjno: 

a) omogućiti odgovarajući prostor za zagrijavanje natjecatelja (prema potrebi), 

b) omogućiti prilagođen pristup muškoj i ženskoj svlačionici, 

c) osigurati prisustvo službenog spikera s razglasom, 

d) osigurati odgovarajući broj educiranih volontera (prema potrebi), 

e) osigurati organiziranu i prilagođenu prostoriju sa sanitarnim čvorom za doping kontrolu 

(obavezno za natjecanja na kojima se provodi doping kontrola), 

f) omogućiti uredski prostor sa pripadajućom opremom (printer, Internet, produžni kabel) za 

potrebe organizatora,  

 

 

7. Obveze i zadaci HPAS-a 

 

a) distribuiranje raspisa sastavnicama HPAS-a i objavljivanje na webu, 

b) prikupljanje prijava,  

c) utvrđivanje prava nastupa sukladno Općim pravilima i propozicijama organizacije natjecanja u 

sustavu HPAS-a, 

d) osigurati educirani tim za obradu podataka, 

e) organizirati elektronsko mjerenje rezultata za trčanja (prema potrebi) 

f) izrada satnice natjecanja (u koordinaciji s klubom), 

g) izrada startnih lista i tehničkih uputa (u koordinaciji s klubom), 

h) distribucija službenih rezultata natjecanja i objavljivanje na webu, 

i) obračun i objava liga bodova, 

j) logistička potpora organizaciji natjecanja (prema potrebi), 

 

 

8. Kriteriji bodovanja i proglašenja pobjednika: 

 

7.1. Proglašenja najuspješnijih provodi se po završetku posljednjeg kola lige u sljedećim kategorijama: 

a) najuspješnija tri seniora, 

b) najuspješnije tri seniorke, 

c) najuspješnija tri juniora U20, 

d) najuspješnije tri juniorke U20, 

e) najuspješnija tri kluba. 

 

Napomena: obavezno je prisustvovanje ceremoniji proglašenja. U slučaju odsustva, klub je 

obavezan pisanim putem pojasniti opravdanost. 

 

7.2. Bodovanje klubova: 

Klubu se dodjeljuju nastupni i natjecateljski bodovi. Klub za svakog natjecatelja koji je nastupio i 

ostvario plasman dobiva po 1 nastupni bod, bez obzira u koliko je disciplina isti nastupio.  

Natjecateljski bodovi dodjeljuju se sukladno postignutim RAZA bodovima i to samo u onoj disciplini 

u kojoj je natjecatelj ostvario jači rezultat po RAZA bodovima (ako se na jednom natjecanju natjecao 

u više od jedne discipline), prema sljedećim kriterijima: 
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 1 – 100 RAZA bodova = 1 bod, 

 101 – 300 RAZA bodova = 2 boda, 

 301 – 500 RAZA bodova = 3 boda, 

 501 – 700 RAZA bodova = 4 boda, 

 701 – 900 RAZA bodova = 5 bodova, 

 preko 900 RAZA bodova = 6 bodova. 

U slučaju jednakih bodova dvaju ili više klubova, poredak se utvrđuje prema jačini postignutih RAZA 

bodova pojedinog natjecatelja koji je član toga kluba na bilo kojem kolu Lige na način da jači rezultat 

ima prednost u poretku.  

U seniorskoj konkurenciji primjenjuju se RAZA tablice namijenjene seniorima, a za ostale starosne 

skupine natjecatelja primjenjuju se RAZA tablice namijenjene mlađim uzrasnim kategorijama. 

 

7.3. Bodovanje pojedinaca: 

Da bi natjecatelj konkurirao za ukupni obračun bodova pojedinaca, mora, neovisno o disciplini, 

ostvariti minimalno četiri nastupa tijekom lige. Obračun bodova pojedinaca provodi se na temelju 

zbroja ukupno postignutih RAZA bodova u četiri najvrednija nastupa tijekom cijele lige. U slučaju 

jednakih bodova pojedinaca, pobjednik je onaj koji postigne jači pojedinačni rezultat prema RAZA 

tablicama. Najuspješnijima se, nakon obračuna ukupno sakupljenih bodova, dodjeljuju prigodne 

nagrade.  

 

Napomena:  Moguće je da junior bude proglašen među prva tri seniora 

 

 

9. Odjave natjecatelja: 

 

Odjave natjecatelja uvažavaju se do najkasnije 24 sata prije početka natjecanja isključivo 

elektroničkom poštom (e-mail). Nakon ovoga roka zaključuju se startne liste (osim u slučaju kad je 

predviđen tehnički sastanak neposredno prije natjecanja).  

Pozivaju se sve članice da, u cilju što preciznije satnice i startnih lista, vode brigu o pravovremenoj 

odjavi prijavljenih natjecatelja koji iz objektivnih razloga nisu u mogućnosti nastupati. 
 

 

 

10. Raspored natjecanja Hrvatske paraatletske lige 2024: 

 

Natjecanje 
Klub-

Organizator 

Datum  

održavanja 

Mjesto  

održavanja 

Prvenstvo Hrvatske u dvorani PAK URIHO 10. 3. 2024. 
Atletska dvorana Zagreb, 

Zagreb 

Otvoreno prvenstvo Hrvatske 

Croatia Open 2024 
AK Spektar 

6. – 7. 4. 

2024. 
Stadion Veruda, Pula 

Paraatletski miting Velika 

Gorica 
PAK Uspon 5. 5. 2024. 

SRC Radnik, Velika 

Gorica 

Međunarodni paraatletski 

miting Zagreb Open 2024 
PAK URIHO 13. 7. 2024. SP Mladost, Zagreb 

Paraatletski miting Vinkovci 
PAK 

Vinkovci 
29. 9. 2024. Vinkovci 

Pojedinačno prvenstvo 

Hrvatske 
 

19. – 20. 10. 

2024. 
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11.  Prijelazne i završne odredbe: 

 

a) Na sva pitanja, koja nisu riješena ovim Pravilima, na odgovarajući se način primjenjuju 

odredbe Općih pravila i propozicija za natjecanja HPAS-a.  

b) Ova Pravila Upravni odbor HPAS-a donosi za razdoblje jedne natjecateljske sezone, a donose 

se i objavljuju prije prvog kola lige. 

c) Upravni odbor HPAS-a, na prijedlog Natjecateljske komisije HPAS-a, kada za to postoje 

objektivni razlozi te kada je to u interesu hrvatske paraatletike, može vršiti izmjene i dopune 

ovih Pravila i tijekom natjecateljske sezone sa trenutnim učinkom.  

d) Tumačenje ovih Pravila u nadležnosti je Upravnog odbora HPAS-a.  

e) Ova Pravila stupaju na snagu danom donošenja.  

 

 

 

Zagreb, 4. 3. 2024.      Predsjednik HASOSI: 

        izv.prof.dr.sc. Tomislav Krističević 

 


